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eq[; 'kCn % nfyr&foe'kZ] Hkkjrh; lekt 
izLrkouk  

 fgUnh Hkk"kk esa ^nfyr* 'kCn dksbZ uohu ugha gSA izkphu lkfgR; ls 

ysdj vkt rd bldk iz;ksx lkfgR; esa gksrk jgk gSA ij ;g nwljh ckr gS 

fd orZeku lUnHkksZ esa ;g ,d oxZ fo'ks"k ds fy, :<+ gks x;k gSaA tcfd 

laLd`r lkfgR; esa bldk iz;ksx ,d fo'ks"k.k dh Hkkafr gksrk FkkA ^nfyr* 'kCn 

dh O;qRifr laLd`r ds ^ny* /kkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS & rksM+uk] 

dqpyukA laLd`r 'kCn dks'kksa esa ^nfyr* 'kCn ds vFkZ& ^^ nyk x;k] efnZr 

vkSj ihlk x;k gSA** 
1
 

 ekud fgUnh&vaxzsth 'kCn dks'kksa esa nfyr 'kCn ds fy, ^fMizsLM* 

(dipressed) feyrk gSA blds vfrfjDr ^MkmuVªksMsu* Hkh feyrk gSA 
2
 fgUnh 

'kCn dks'kksa esa Hkh laLd`r vkSj vaxzsth ds leku gh ^nfyr* dk vFkZ gS& elyk 

gqvk] jkSank gqvk] [kafMr] fou"V fd;k gqvkA 
3
 nfyr 'kCn 19 oha 'krh ds 

lq/kkjoknh vkUnksyuksa ¼uo tkxj.k dky½ dh mit gS vkSj vkt ;g lkfgR; 

dk lokZf/kd pfpZr 'kCn cu x;k gSA nfyr oxZ lekt dk fuEure oxZ gksrk 

gS] ftldks fof'k"V laKk vkfFkZd fo"kerkvksa ds vuq:i gh izkIr gksrh gSA 

mnkgj.kr;% nkl izFkk esa nkl] lkeUroknh izFkk esa fdlku] iwathoknh O;oLFkk 

esa etnwj] lekt dk nfyr oxZ dgykrk gSA ^nfyr* 'kCn dks fo}kuksa us 

fofHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS muesa ls dfri; fo}kuksa dh ifjHkk"kk,a 

fuEu izdkj ls mYys[k dh tkrh gSA 

 MkW- ';ksjkt flag ^cspSu* ds vuqlkj& esjs fopkj ls Hkkjrh; lekt 

O;oLFkk esa ftUgsa tUe ds vk/kkj ij fuEu tkfr djkj fn;k x;k gS] ftuds 

lkFk cfg"dkj dk O;ogkj gqvk gS] tks vNwr ekus x;s gS os lc lkfgR; dh 

Hkk"kk esa nfyr gSA nwljs 'kCnksa esa nfyr dh lcls vPNh ,oa lgh ifjHkk"kk 

lafo/kku esa r; dh x;h vuqlwfpr tkfr;ka ,oa tu tkfr;ka nfyr gSA 
4
 vkse 

izdk'k ds vuqlkj& ^^ nfyr 'kCn O;kid vFkZ cks/k dh vfHkO;atuk djrk gSA 

Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa ftls vLi`'; ekuk x;k ogh O;fDr nfyr gSA ** 
5
 

MkW- /keZohj ds vuqlkj & ^^nfyr fgUnw o.kZ O;oLFkk dk dqN ugha yxrkA o.kZ 

O;oLFkk nfyr dh u eka gS] u rkbZ] u pkph u ekSlh vkSj u ekeh u dwQhA 

&&&&fgUnw o.kZ O;oLFkk nfyr ds fy, ,d tsy gSA** 
6
 nfyr lkfgR; dh 

vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, eksgunkl uSfe'kjk; fy[krs gS &&&&^^ Hkkjrh; 

lekt esa fo"kerk,a gSa] muls tksM+dj eSa nfyr lkfgR; dh ladYiuk dks 

ns[krk gwa] D;ksafd blh Hkkouk ds lkFk nfyr lkfgR; dk tUe gqvk gSA fdlh 

Hkh {ks= esa tks fo"kerk,a gksxh] mlds f[kykQ fonzksg vko';d gksrk gSA ,slk eSa 

ekurk gwaA ** 
7
 bl izdkj ge dg ldrs gS fd orZeku lUnHkksZ esa nfyr 'kCn 

Lkkjka'k 

izkphu dky ls gh Hkkjrh; lekt esa lEiUu vkSj foiUu nks oxZ jgs 

gSA lEiUu oxZ dk thou lq[k] le`f) vkSj vf/kdkjksa ls iw.kZ gksrk gS] blds 

foijhr foiUu oxZ dk thou vHkkoksa] ;U=.kkvksa rFkk dq.Bkvksa ls Hkjk gqvk 

gksrk gSA izkphu Hkkjr esa o.kZ O;oLFkk ds vk/kkj ij lekt dks pkj Hkkxksa esa 

ckaVk x;k Fkk^ czkge.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnzA bl O;oLFkk esa 'kwnz gh ,d 

,slk oxZ Fkk ftldk dk;Z iwjs lekt dh lsok djuk Fkk] fQj Hkh ml le; 

u rks dksbZ lkekftd fo"kerk Fkh vkSj u gh fdlh dks fdlh izdkj dk 

vHkko FkkA 'kjhj ds vaxksa dh Hkkafr gh izR;sd oxZ ,d nwljs ds iwjd FksA 

ijUrq dkykUrj esa ;g O;oLFkk fcxM+rh xbZ vkSj 'kwnz lekt dk nhu&ghu 

oxZ cu dj jg x;kA /khjs&/khjs ml ij vR;kpkj fd;s tkus yxs] mldk 

thou vHkkoksa vkSj O;Fkkvksa ls ifjiw.kZ gksus yxk vkSj og lekt esa iw.kZr% 

vlgk; o nfyr cudj jg x;kA  
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ml laKk ds :i esa iz;qDr gqvk gS tks lekt ds 

nhu&ghu] vHkkoxzLr vkSj 'kksf"kr oxZ dk izfrfuf/kRo 

djrk gS ftls dkykUrj ls lekt ds mPp oxksZ ds }kjk 

ihfM+r fd;k x;k gS vkSj lkekftd fo"kerk vkSj vU;k; 

lgu dj jgk gSA bl izdkj ls nfyr 'kCn dk iz;ksx 

fgUnh esa vNwr vLi`'; ds vFkZ esa fd;k tkrk gS vNwr 

vFkok vLì';ksa dk lkfgR;] bl LFkwy vFkZ esa Hkh nfyr 

lkfgR; dks O;k[;kf;r fd;k tk lds ,slh fLFkfr Hkh 

ugha gSA 

 vk/kqfud lekt esa nfyrksa ds izfr Lo.kksZ dk 

O;ogkj vkt Hkh mruk gh dVqre gS rHkh rks nq";Ur 

dqekj th us viuh xty esa fy[kk gS & 

^^vkt ;g nhokj] ijnksa dh rjg fgyus yxh] 

'krZ ysfdu Fkh fd os cqfu;kn fgyuh pkfg,] 

flQZ gaxkek [kM+k djuk esjk edln ugha] 

esjh dksf'k'k gS fd ;s lwjr cnyuh pkfg,A** 

rleksa eka T;ksfrxZe;] vkSj n;k /keZ dk ewy gS 

iki ewy vfHk;ku ,slk ftl /keZ dk ns'k &&&&& 

mins'k gS] ml /keZ ij fujk'kk] vdeZ.;rk rFkk vKku 

dk ijnk iM+k gqvk u gks] ,slk yxrk gS D;ksafd blh 

fgUnw lekt dk fgLlk gS nfyr lektA vkt vk/kqfud 

fgUnh dgkuh esa Hkh mu ij gks jgs vR;kpkjksa ds ckjs esa 

n`f"Vikr fd;k x;k gSA nfyrksa ds izfr gq, vR;kpkj ds 

QyLo:i izfrfØ;k esa nfyrksa dk lo.kksZa ds izfr 

O;ogkj vkt Hkh muds nqO;Zogkj muds lkeus ykycÙkh 

gSA lkfgR; esa ge nfyr lkfgR; dh rhu /kkjk,a ns[krs 

gSA muesa igyh /kkjk Lo;a nfyr tkfr;ksa esa tUesa 

ys[kdksa dh gS] ftuds ikl LokuqHkwfr;ksa dk fojkV lalkj 

gSA nwljh /kkjk fgUnw ys[kdks dh gS] ftuds jpuk lalkj 

esa nfyrksa dk fp=.k lkSUn;Z lq[k dh fo"k;&oLrq ds :i 

esa gqvk gSA rhljh /kkjk izxfr'khy ys[kdksa dh gS] tks 

nfyr dks loZgkjk dh fLFkfr esa ns[krs gSA ;fn nfyr 

lkfgR; ij xgjkbZ ds lkFk fopkj fd;k tk, rks 

lkfgR; dh bu rhu /kkjkvksa dk mn; ,d lkFk ugha 

gqvkA fgUnw /kkjk ds lkfgR; esa nfyr&foe'kZ jk"Vªh; 

vkUnksyu dh nsu gSA LorU=rk laxzke ds le; tc 

nfyr&eqfDr dk iz'u mBk vkSj iwuk&iSDV ds ckn tc 

xka/kh th us vNwrks}kj ds fy, dke fd;k rks fgUnh 

lkfgR;dkjksa dk Hkh bl leL;k dh vksj /;ku x;kA 

izsepUn bl /kkjk ds vR;Ur l'kDr ys[kd gSA nfyr 

lkfgR;kUnksyu lu 1960 ds ckn ejkBh esa 'kq: gqvkA 

bldh cqfu;kn MkW- ckck lkfgc vEcsMdj ds vkUnksyu 

us MkyhA 

 vk/kqfud ;qx ds vkjEHk dk vk/kkj ifg, gh 

[kkst ds lkFk ekuk tkuk pkfg,A  vk/kqfud ;qx dk 

lkfgR; fyf[kr :i ls laxzghr gksus yxkA dbZ fo/kkvksa 

esa lkfgR; jpk tkus yxkA mnkgj.kr;k&miU;kl] 

ukVd] dgkuh] dfork O;aX;] ys[k dkO; vkfnA buesa 

eqU'kh izsepUn ds inkiZ.k ds lkFk gh dgkuh esa ;FkkZFkrk 

us LFkku ik;k gSA eqU'kh izse pUn us vius rhu lkS ls 

vf/kd dgkfu;ka] ekuljksoj Hkkx&1 ls ysdj vkB rd 

esa izfl) gSA bu lHkh dgkfu;ksa esa thou dh lkekftd 

;FkkZFk dk fu:i.k vkSj mís'; esa vkn'kksZUeq[k ;FkkZFkrk 

crk;h gSA rHkh ls fgUnh dgkuh lkfgR; dk bfrgkl] 

LorU=rk vkfn ds mPp fopkjksa ls foHkwf"kr gqvk gS ij 

/kjkry rks ogh fiNM+k gqvk gS] nok dqpyk] phRdkj 

djrk gqvk lekt gh jgkA ftldk ØUnu] vkg] vkalw 

ds :i esa dgkuhdkjksa ds efLr"d esa psruk dks mtkxj 

dj x;kA vkt dgkuh dk eq[; Loj ogh ØUnu ogh 

iqdkj cu x;k gSA nfyr ekuo lewg ij lo.kksZ ds 

fd;s x;s vU;k; vkSj vR;kpkj dk fu:i.k rks gqvk gh 

gSA lkFk gh 'kksf"kr&ihfM+r nfyrksa ds vkØks'k vkSj 

izfrjks/k dk Hkh fu:i.k fd;k gSA muds ?k`.kkLin 

vkpj.k dk cks/k Hkh djk;k gSA 

 Hkkjrh; lekt esa izkphu ;qx esa _f"k&eqfu;ksa 

us o.kkZJe O;oLFkk dks LFkkfir fd;k FkkA ifj.kke 

Lo:i lekt pkj o.kksZ esa foHkkftr gqvkA izFke esa 

czkã.k f}rh; esa {kf=;] r`rh; esa oS'; vkSj prqFkZ esa 

vFkkZr~ vfUre o.kZ esa 'kwnz tkfr dks LFkku feykA bl 

'kwnz tkfr ds yksx lnSo nfyr] ifrr] vui<+] nfjnz ] 

fiNM+s vf'kf{kr thou thus dks ckg~; gq,A ;qxksa&;qxksa 

rd lekt }kjk frjLd`r ,oa viekfur ,oa vU;k; dks 

pqipki lgus okys bl oxZ ds lewg ij lo.kksZ us 

vR;f/kd vR;kpkj fd;sA lfn;ksa ls o.kZ&O;oLFkk dh 

csfM+;ksa esa ca/ks gq, lekt dks mu csfM+;ksa dh Hk;kogrk 

vkSj Øwjrk ls ifjfpr djkus okys loZizFke O;fDr 

egkRek T;ksfr jko Qqys FksA mlds ckn ckck vEcsMdj 

ds usr`Ro esa vNwrksa dks vius vf/kdkj ds fy, fo"ke 

fgUnw&lekt O;oLFkk ds fojks/k esa vkØks'k iw.kZ vkUnksyu 

dk lw=ikr gqvk ogh vkdzks'k nfyr ys[kdks us Hkksxs gq, 

;FkkZFk ds :i esa vius lkfgR; esa izfrfcfEcr fd;k jk"Vª 

firk egkRek xka/kh vLì";rk dks Hkkjrh; lekt dk 

dyad ekurs FksA lo.kksZ dks bu nfyrksa ds Lohdkj ds 

fy, ekufldrk ls rS;kj djus ds fy, vius lkcjerh 

vkJe esa gfjtu ifjokj nwnkHkkbZ dks LFkku fn;k vkSj 

mudh csVh y{eh dks xksn fy;kA vkEcsMdj ds iz;Ruksa 

dks lo.kZ xka/kh th us vius vkpj.k }kjk vuqeksnu fn;k 

FkkA blds vfrjfDr LorU=rk ds ckn Hkh egkjk"Vª ds 

csyNh vkSj ;w-ih- fcgkj esa lo.kksZ }kjk nfyrksa ij 

vR;kpkj gksrs jgs vkSj xka/kh th ds LoIu dk Hkkjr 

Hkkjr ugha cu ik;kA muds dbZ dkj.k gesa nfyrksa dh 

rjQ ls Hkh feyrs gS tSls& fd iwjh f'k{kk u ikus ds 

dkj.k os yksx vU;k; dk lkeuk ugha dj ldrs vkSj 

;g Hkh lR; gS fd ml yksxksa esa Hkh vkilh naxk Qlkn 

vkSj ,drk dk vHkko vkSj u'kk djus dh vknrsa gh 

mudh nfjnzrk dk ewy dkj.k gSA ,slh fLFkfr esa pkjksa 

rjQ ls mudk 'kks"k.k gksrk gS ftldk izfrfcEc lkfgR; 

ij iM+kA  

 LorU=rk ds i'pkr lkaoS/kkfud vf/kdkjksa ,oa 

f'k{kk&nh{kk }kjk nfyr lekt esa vius vf/kdkjksa ds 

fy, tkx`fr vk;h gSA ifjorZu ds le; esa LorU=rk ls 

igys egkjk"Vª esa vkSj dqN le; ckn enzkl dsjy] 

dukZVd vkSj vkU/kzizns'k esa lo.kksZ ds fojks/k esa la?k"kZ dh 

Hkwfedk Lohdkj dh xbZ gSA lekt esa ifrr nfyr vkSj 

dqpys bu leqnkvksa ds yksxksa dh eu% fLFkfr ,oa 

fo"krkvksa dk o.kZu dfo jkts'k dqekj ckS) dh ^vkard* 
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dgkuh] jru oekZ dh dgkuh ^cykRdkjh* vkSj jke fugksj 

foey dh dgkuh ^vc ugh aukpo* esa fonzksgh Hkko tkx̀r 

gksdj lkekftd izfrfgalk esa ifjofrZr gksrs gSA 

 bu dgkfu;ksa dh dFkk fHkUu&fHkUu gS ij muesa 

dgha u dgha vU;k; vkSj vkt rd ds 'kks"k.k ds fo:) 

fonzksg ds Hkko mBk, x, gSA lfn;ksa ls pys vk jgs 

fofo/k /keZ ,oa lEiznkvksa ds vuq;kf;;ksa us nfyr lekt 

dh mis{kk dj mUgsa dksus esa /kdsy fn;k Fkk] ij muesa 

uo psruk tkx`r gks mBh gSA ns'k ds fofHkUu izns'kksa esa 

dgh u dgh vius vf/kdkj ds fy, vkUnksyu gksrs jgrs 

gSA bu vkUnksyuksa esa lQyrk Hkh fey jgh gSA LorU=rk 

ds ckn jktdh; i{kksa us LokFkZ flf) ds fy, gh lgh 

nfyr oxZ ds fy, usr`Ro ds fy, ,d eap&rS;kj fd;k] 

ifj.kke Lo:i fofo/k ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k ,oa 

vU; vf/kdkjksa dh izkfIr gqbZ gSA ij blls fdlh u 

fdlh :i esa lo.kksZ ij muds vR;kpkjksa dh c<+ksÙkjh Hkh 

gqbZ gS vkt Hkh nfyrksa ds lkFk ,slh ubZ ?kVuk,a ?kVrh 

gS ftUgsa ns[k&lqudj gekjk fny ilht tkrk gSA bu 

dgkfu;ksa esa Hkkjrh; lekt ds ml fo'ks"k oxZ dh ihM+k 

vkSj laosnuk fu:fir dh xbZ gSA vkt Hkkjrh; lekt 

esa nfyr oxZ cfg"d`r dk LFkku ikrk gS ij tc rd 

nfyr&lekt vius vkidks fonzksg ds fy, rS;kj ugha 

djsxk] rc rd mldh fLFkfr ugha cnysxhA 

 nfyr ukjh ij gq, vR;kpkjksa dk o.kZu jkts'k 

dqekj ckS) dh dgkuh ^vkard* esa Bkdqjks a ds vkard dh 

pje lhek dk o.kZu fd;k gS tks nfyr lkfgR; ds 

ek/;e ls ikBdks dks >d>ksj dj j[k nsrh gSA vkt Hkh 

gekjs lekt esa nfyr ukjh dk 'kks"k.k gks jgk gSA 

^vkard* dgkuh dk fo"k; rks nfyr ukjh ij gks jgs 

vR;kpkj dh lhek c<+rh gS rks mls lgu djus dh 

e;kZnk Hkh lekIr gks tkrh gS rHkh fonzksgh Hkkouk mRiUu 

gksrh gSA ftldk ;FkkZFk fp=.k jkts'k dqekj us fd;k 

gSA nfyr lekt dh voLFkk mudh nfjnzrk mudk 

Hkksykiu bu lHkh esa le; ds lkFk&lkFk vc ifjorZu 

vk x;k gSA fQj Hkh vR;kpkj vkSj 'kks"k.k iw.kZ :i ls 

fuewZy ugha gks ik;kA ij ,slk Hkh rks ugha fd nfyr 

lekt vR;kpkfj;ksa dks {kek dj nsrk gSA le; ds 

vuqlkj og iqjkus lHkh fglkc ,d lkFk iwjs fd;s tkrs 

gS tSlk fd bl dgkuh esa jk[kh dh nsojkuh foeyk us 

fd;k gSA 

 foeyk ^vkard* dgkuh dh egÙoiw.kZ ukf;dk 

gSA dgkuh esa tks vR;kpkj jk[kh us lgu fd;k gS og 

ukf;dk foeyk us ugh lgu fd;k og fonzksg djrh gSA 

jk[kh ls Bkdqj dk vR;kpkj ân; fonkjd gSA jk[kh dk 

csVk Bkdqj ds csVs ls yM+rs gq, ml ij Hkkjh iM+ x;kA 

;gh ckr Bkdqj dks vPNh ugha yxhA Hkyk ^NqVdu* 

tkfr ds yksx Bkdqjksa ds eqag yxs] dSls lgu djrs 

BkdqjA cnys esa Bkdqj tkfr ij VwV iM+rs vkSj jk[kh dks 

csjgeh ls ekjdj mls uaxk djds dejs esa can dj nsrs 

gSA fdlh us Bkdqjksa dk fojks/k ugha fd;kA blh dkj.k 

'kk;n jk[kh ij vR;kpkj gksrk jgkA Bkdqj vkSj muds 

lkfFk;ksa us feydj jk[kh ls cykRdkj fd;kA jk[kh 

ph[krh fpYykrh jgh mldh lgk;rk fdlh us ugha dhA 

jk[kh ds nsoj us iqfyl dks f'kdk;r dh ij iqfyl us 

dqN ugha fd;kA 'kSrku Bkdqj] jk[kh dks tykdj ekj 

Mkyrk gSA ukjh ij bruk vf/kd vR;kpkj gqvkA lHkh 

us Bkdqj ls izkFkZuk dh ij Bkdqj us dqN u lqukA jk[kh 

ds ckn Bkdqj foeyk ij vR;kpkj djrk gS ysfdu 

foeyk vR;kpkj ds lkeus viuh j{kk djrs gq, mu 

lkr yksxksa dks ekj nsrh gS tks mldk vieku  dj jgs 

FksA 

 bl ^vkard* dgkuh esa Bkdqjksa dh ckSuh BdqjkbZ 

dks uXu djrh gSA vkt Hkh ns'k esa BdqjkbZ ds uke ls 

nfjnz nfyr ,oa fiNM+h tkfr ds yksxksa dks vius 

vkØks'k] viuh gol vkSj vius en dk f'kdkj cukrs 

jgrs gSA dgkuh esa jk[kh ,slh gh ihfM+r 'kksf"kr ukjh gS 

ij foeyk 'kks"kdks ds fo:) tkxh gqbZ ukjh psruk gS 

tks pqipki vR;kpkj lgus okyh ukjh ugha gSA iqfyl 

vkSj dkuwu ls mldk fo'okl mB tkrk gS vkSj og 

fonzksg djrh gSA Bkdqj izR;sd ukjh dks vcyk gh 

le>rk gS vr% ogh vR;kpkj tc foeyk ls djrk gS 

rks foeyk ?kk;y 'ksjuh dh rjg ngkM+rh gS og bruh 

vØked gks tkrh gS fd vdsyh gh Bkdqj vkSj mlds 

lkr xq.M+ks dh gR;k dj nsrh gSA tks dkuwu vkSj iqfyl 

ml vcyk dh j{kk ugha dj ik;kA mlh iqfyl us gR;k 

djus okyh lcyk fonzksg.kh ukjh dks tsy esa cUn dj 

nsrh gSA bl izdkj nfyr LorU=rk dh izrhd nfyr 

ukjh psruk ds :i esa gekjs lkeus vkrh gSA foeyk ds 

leku enkZuxh vU;= nqyHkZ gSA bl dgkuh esa ys[kd us 

ukf;dk foeyk lk/kkj.k L=h esa fNis vlk/kkj.k lkgfld 

xq.kksa dk mtkxj fd;k gSA ;g vkt dh nfyr psruk 

dks tkx̀r  djus okyh ukjh dk izrhd gSA 

 vc ge jru oekZ dh dgkuh ^cykRdkjh* esa 

foYVqvk uke dk ;qod gS mldk mlh xkao dh yM+dh 

Lusgh ls fookg gkssus okyk FkkA xkao ds Bkdqj ds csVs 

txr falag us Lusgh ls cykRdkj fd;kA fcYVqvk tkuus 

ds ckn pqi ugha cSBkA fcYVqvk us txr flag dh 

BdqjkbZu ds lkFk oSlk gh vR;kpkj djds cnyk ys 

fy;kA mYVk mls vnkyr esa MdSrh ds tqeZ esa ltk 

lqukbZ tkrh gSA fcYVqvk ph[k&ph[k dj dgrk gS fd 

vijk/k mlus ugha fd;kA ij dksbZ ugha lqurkA ;fn 

fcYVqvk vnkyr ds lkeus lPpkbZ dgrk rks Bkdqjksa dh 

bTtr lkjs lekt esa mNyrhA blhfy, lHkh us feydj 

fcYVqvk dks MdSrh ds vijk/k esa lkr lky dh ltk 

fnyok nhA lkr lky ltk dkV dj okfil vkus ij 

fcYVqvk dks irk pyrk gS fd lusgh eka cuus okyh Fkh 

xkao esa mls dqYVk dgka x;kA fcYVqvk cgqr nq[kh gksrk 

gSA ,d fnu fcYVqvk Bkdqj dh cgu ds lkFk mldh 

'kknh okys fnu gh mlls cykRdkj djrk gSA ml ckj 

mls lgh vijk/k dh ltk feyh D;ksafd ml ?kVuk ds 

lHkh yksx lk{kh FksA 

 bl dgkuh ds nks rF; fn[krs gSA ,d Bkdqjksa 

dk nfyrksa ij gq, vR;kpkj vkSj Bkdqj ij fcYVqvk 

}kjk ukjh ij gq, vR;kpkjA fcYVqvk dh tc Ldwy esa 

i<+us dh bPNk Fkh rc ekLVj vkSj Bkdqj us feykdj 

,slk okrkoj.k cuk;k fd og i<+ ugha ikrk blhfy, 
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mlus ekLVj dks ekjk FkkA mldh ;gh òfÙk fonzksgh 

Hkkouk dk ifjp; nsrh gSA cpiu ls gh vU;k; ds 

lkeus vkx ccwyk gks tkrk Fkk] ysfdu mls ogka ekywe 

Fkk fd Bkdqjksa ds gksrs mldh vkokt dksbZ ugha lqusxkA 

gekjs ns'k esa dkuwu O;oLFkk rks gS ij muds j{kd dSls 

gS bldk izek.k izLrqr dgkuh esa feyrk gSA fcYVqvk us 

BdqjkbZu ls cykRdkj fd;k rks mls fd;s vijk/k ds 

cnys nwljs gh vijk/k ds nks"k esa Qkal dj ltk fnykbZ 

tkrh gSA iqfyl ogh dkuwu dk f'kdatk dlrh gS tgka 

vifjiDo vkSj xaokj yksxksa dks ekjdj xyr xqukg 

euokrs gS vkSj bl izdkj cM+s yksxksa dh >wBh 'kku dks 

cpk;k tkrk gSA vk/kqfud Hkkjr esas gesa ,sls n`'; vusd 

ckj ns[kus dks feyrs gSA cM+s yksx dkuwu dh /kfTt;ka 

mM+krs gSA vijk/k Lohdkj djus dh ckr rks nwj og 

Lohdkj Hkh ugha djrsA lekt ds le{k dHkh ugha vkrs 

ogh fiNM+s yksx vius vijk/k dks Lohdkj dj ltk ikrs 

gSA 

 dgkuh dk nwljk igyw ukjh ij gq, vR;kpkj 

gSA fcYVqvk dh eka ij Bkdqj us jkr ds vU/ksjs esa fdrus 

vijk/k fd;s ij og lgrh gh jghA mlus dHkh Bkdqj 

dh f'kdk;r ugha dhA D;ksafd mls fuj{krk vkSj 

lkekftd iwokZxzg dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk FkkA og tkurh Fkh fd vius tkfr esa lkewfgd 

'kfDr dk vHkko gSA rHkh og pqipki lgrh jghA ;gh 

fcYVqvk us cpiu esa dbZ ckj lgk gS blh dh izfrfØ;k 

ckj&ckj eu esa fonzksg dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA 

fcYVqvk Lusgh ij gq, vR;kpkj dks lgu ugha dj ldk 

rHkh mlus vius ekfyd ls izfr'kks/k fy;kA lR; rks 

vR;kpkj rks BdqjkbZu vkSj Bkdqj dh cgu ls gqvk FkkA 

;g ckr lo.kZ ;k nfyr tkfr dh ugha cfYd vR;kpkjksa 

us dsUnz esa ukfj;k gh gS fQj pkgs vR;kpkj fdlh Hkh 

tkfr dk iq:"k djrk gS ysfdu lguk rks ,d ukjh dks 

iM+rk gSA fcYVqvk izfrfgalk dh vkx esa tyrk gqvk 

volj ikrs gh Bkdqj dh csVh jsorh tks mldh eka vkSj 

fiz;rek dh rjg gh funzks"k Fkh mlds lkFk cykRdkj 

djrk gSA ukjh l'kDrhdj.k dh vkokt mBkus okys 

lekt esa ,slh ?kVuk,a Hkh ?kfVr gksrh gSA fcYVqvk 

Bkdqjksa dks ekjdj cnyk ys ldrk FkhA ij og ,slk 

ugha djrk] 'kk;n Bkdqjksa dks crkuk pkgrk Fkk fd tc 

viuh eka cgu vkSj iRuh ls dksbZ vR;kpkj djrk gS rks 

mldh ihM+k og mu Bkdqj ds fny esa iSnk djuk 

pkgrk gSA 'kwnzksa dh ukfj;ksa dks lnk ls mPp tkfr ds 

vkneh ds }kjk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA dgkuh esa mu 

nfjUnksa dk lkeuk djrk gqvk fcYVqvk dks tsy tkuk 

Lohdkj gS ;ks dfg, fd og dkuwu dh fQj Hkh bTtr 

djrk gS ysfdu vU;k; ds le{k og >qdrk ugha cfYd 

tw>rk gSA 

 ^vc ugha ukpo* dgkuh ^jke fugksj foey* 

}kjk fyf[kr gSA dgkuh dh dFkk bl izdkj gS fd xkao 

esa iafMr nhu n;ky dk opZLo Fkk fd muds cuk, gq, 

uhfr fu;e gh dkuwu cu tkrk FkkA xkao esa mudk gh 

vkns'k pyrk FkkA nfyr oxZ dk dUgbZ 'ksj flag ds 

[ksr esa dkedjrk FkkA dUgbZ vius vfrfFk cus le/kh 

dk Lokxr xsagw dh jksVh ls djuk pkgrk FkkA og 'ksj 

flag ds ikl xsgwa ysus tkrk gSA iafMr }kjk fl[kkbZ ckr 

'ksj flag dUgbZ dks euk djrs djrk gS& 

^^ ge gS xsgwa nsork nfu;ka 

[kb gS ckeu&{kf=;&cfu;ka 

'kwnz ds ?kj gjfxt ufg tbZ cS 

Hkys dqfByk eSa lM+&?kqu tbZ cSA** 

 dUgbZ le> tkrk gS fd xsgwa ugha feysxk ij 

og bZV dk tokc vc iRFkj ls nsuk gksxk ,slk fopkj 

dj dUgbZ ogka ls pyk tkrk gSA nwljs izlax esa og xsgwa 

nsork okyh ckr viuh fcjknjh esa djrk gS lHkh us 

fu'p; fd;k fd vc ge bl vU;k; dks ugha lgu 

djsxsA lkjh tehankjh [ksrh&ckM+h] rks ge gh djrs gS 

ge mUgsa ,slk tcko nsaxsA ekSle dh igyh o"kkZ gksrs gh 

dUgbZ vius ekfyd ds ?kj tkrk gSA tc 'ksj flag gy 

cSy ysus dks dgrk gS rks dUgbZ 'kh?kz gh ekfyd dk 

vkns'k ekuk tkrk gS gy ysus x;k dUgbZ nkSM+rk okfil 

vkdj ekfyd dks dgrk gS fd gy ns[krk cksyrs gS& 

^^ ge gS gy nsork&nfu;ka] 

tkfr gS oka;u&{kf=;&cfu;ka 

'kwnz&cka/k gjfxt ufg tbZ cS] 

Hkys vksfj;k rj lM+&xy tb cSA** 

 'ksj flag lqurs gh le> tkrs gS fd esjs 

gfFk;kj ls dUgbZ us eq> ij okj fd;k gSA ij og vc 

D;k djsaA dgkuh ds r`rh; izlax esa nfyr lekt dh 

,drk ls 'ksj flag mik; <wa<+rs gh xsgwa pkoy dk ,d&2 

cksjs ysdj dUgbZ dks euk ysrk gSA bl dgkuh ds 

ek/;e ls dgkuhdkj jke fugksjs th crkuk pkgrs gS fd 

fonzksg dk tUe vlUrks"k ls gksrk gSA ,d oxZ ;k O;fDr  

viuh fLFkfr ls vlUrq"V gksrk gS rks mlls mHkjus ds 

fy, dUgbZ ds leku ,df=r gksdj vius vf/kdkj ik 

ysrs gSA gekjs lekt esa etnwj oxZ dk 'kks"k.k lk/kkj.k 

lh ckr gSA etnwj ifjJe djds tehnkjksa ds ?kj Hkj 

nsrs gS ;fn og dqN ekaxrs gS rks mUgsa viekfur dj 

fudky nsrs gSA ns'k ds NksVs&NksVs xkaoksa esa f}tksa dh 

bPNk dk lEeku j[kuk iM+rk gS ugh arks ;g dksfir gks 

tk;sxsA ys[kd ds 'kCnksa esa& f}tksa ds 'kks"k.k&neu 

mRihM+u ds izfrjks/k dh dgkuh gS ftlesa viuh izfrjks/k 

dh fuf'pr izfrc)rk ds dkj.k] 'kwnz tkfr us viuh 

vf'k{kk dks vkM+s ugha vkus fn;kA blesa ml le; dk 

o.kZu fd;k gSA tc tuokn lkE;okn] lektokn vkfn 

dk tUe ugha gqvk FkkA Hkkjrh; xkao tc vkRefuHkZj FksA 

o.kZ&O;oLFkk viuh pje lhek ij FkhA NwvkNwr dks 

cukus okys yksx vius&vius LoxksZ esa vkufUnr Fks muds 

iSnk fd, udksZ esa 'kwnz vUR;t nkl fi'kkp pk.Mky ,d 

flj nks gkFk nks iSj gksrs gq, vkSj dksbZ lhax&iwN u gksrs 

gq, Hkh] dqÙks&fcfYy;ksa&tkuojksa ,d dhM+ks&edksM+ks tSlk 

thou thus dk vfHk'kIr Fks vkSj iwjs ns'k dk vkus okyk 

Hkfo"; ;gka vkus dh dYiuk ek= ls tkj&cs tkj jks 

jgk FkkA** jkefugksjs foey nfyr lekt dks muds 

vf/kdkj ds fy, tkx̀`r djrs gS fonzksg djrs gq, dgrs 

gS fd&tkfr /keZ ds uke ij vU;k; 'kks"k.k djus okys 

mPp oxZ dks dgrs gS fd ge pqi ugha jgsaxsA bl izdkj 
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ls bl dgkuh esa ;g Li"V gksrk gS fd vc ;s yksx 

tkx`r gks pqds gS pkgs xkao ds xaokj vui<+ gks] ysfdu 

;s lksp Hkh ldrs gS fd ,slh eqf'dy dk lkeuk vius 

ne ij dj ldrs gSA 

fUk"d"kZ 

 bl izdkj ls ys[kd dk mís'; bl dgkuh esa 

thou la?k"kZ ds fp=.k }kjk ml lektoknh psruk dh 

vksj funsZ'k djuk gS tks lk/ku ghu ,oa oafpr nfyrksa ds 

vUrj esa vU;k; rFkk vR;kpkj ds izfr fonzksg dh Hkkouk 

dks tUe nsrh jgh gSA rhuksa dgkuhdkjksa us nfyr 'kksf"kr 

oxZ dh ihM+k dks vius&vius vuqie rjhds ls bu 

dgkfu;ksa esa of.kZr fd;k gSA nfyrksa dks /kkfeZd laLFkkvksa 

esa tkus dh NwV nqdkuksa jsLrjka] dq,a] rkykc vkSj lM+dksa 

ij tkus dk vf/kdkj ljdkj us ns rks fn;k ij D;k 

lkekU; tu lkekt us iw.kZr;k% Lohdkj fd;k gS \ bl 

iz'u dk mÙkj gekjs ikl ugha gSA nfyr 'kksf"kr lekt 

ds iz'u tc 'kk'or iz'u ds :i esa dgkuh esa feyrs gS 

rHkh dgkuh dk izHkko dbZ xquk c<+ tkrk gSA tkfrokn] 

vLi`';rk dk fojks/k og nfyrksa ds vkUrfjd thou esa 

Hkh djrk gSA nfyr lekt nfyr ds fy, nfyr /keZ 

vkSj nfyr laLd`fr dh [kkst djrk gSA 'kks"k.k vkSj 

mRihM+u dk fojks/k dj euq";rk dh LFkkiuk djuk gh 

nfyr lkfgR; dk loZizFke y{; gSA 
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